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L’histoire d’un chef, Florian Maron, qui fort de ses 16 années  

d’expériences réussies en restauration traditionnelle et gastronomique à 

souhaité développer sa propre activité de traiteur.

Appuyé par une brigade de seconds et des partenaires de qualité, c’est 

en 2010 que Florian Maron a créé Caprices Gourmets.

En 2012, “Caprices Gourmets” ouvre une deuxième boutique, afin de 

pouvoir mieux répondre aux demandes de ses clients.

Que ce soit un repas servi à l’assiette, un buffet ou des plats à emporter, 

notre équipe de cuisiniers et de serveurs répond aux demandes des 

particuliers et des professionnels.

N’hésitez pas à prendre contact pour toutes informations concernant  

l’organisation de vos évenements.

Cette carte est valable seulement sur les commandes à emporter en boutique Elle n’est pas valable les week end de fêtes,  
jour fériés, noël et le jour de l’an. Cette nouvelle carte remplace et annule la précédente, les tarifs sont valables jusqu’en Décembre 2015
Pour toutes commandes de buffets froids, une réservation en boutique est impérative, afin d’assurer une disponibilité de date pour 
votre événement. Les prestations extérieures sont uniquement sur devis. N’hésitez pas à contacter notre service commercial   

au 0233590873 pour plus d’informations.
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{ l e s  e n t r é e s  f r o i d e s }• F o r m u l e  s i m p l e

|  2 Navettes briochées  

|  4 Canapés  

|  2 Brochettes salées

5,90 C

• F o r m u l e  D î n a t o i r e

|  2 Navettes briochées  

|  4 Canapés  

|  2 Brochettes salées  

|  2 Verrines sucrées  

|  4 Pièces sucrées  

|  1 Brochette sucrée

11,50 C

Foie Gras de canard mi cuit mariné au Calvados, cœur de pommes  

caramélisées et son confit d’oignons - « 1er Prix d’excellence 2012 »

• 6,90 C 
La tranche (65gr) - A part ir de 4 personnes. 

|   Opéra de saumon fumé au fromage frais			            • 4,20 C

|   Mille feuilles croustillant de jambon 				             • 3,20 C

|   Verrine océane aux crevettes 				             • 4,20 C

• g a t e a u  d e  c r ê p e s  a  p a r t a g e r

|  Mille feuilles de gâteau de crêpes au saumon fumé et crudités + sauce aneth

Gâteau de 10 parts + sauce.
								                 • 29 C

•

•

• l e s  p a i n s  s u r p r i s e s  ( 4 8  p a r t s )

|  Pain Campagnard 25 C |  Pain Marin 32 C |  Pain Mixte 29 C

• c a n a p é s  ( 4  v a r i é t é s  /  p r o d u i t s  s e l o n  s a i s o n )

|  Plateau de 40 pièces 22 C 

4

A commander 5 jours à l ’avance. Pour un minimum de 5 personnes A commander 5 jours à l ’avance. 

Formules
LesApéritif Sélection

La

des Entrées
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{ l e s  e n t r é e s  c h a u d e s }

|  Papillotes cristalline de St Jacques, et sa fondue de poireaux ou julienne de 
légumes 
								        • 4,50 C

|  Papillote cristalline de poisson et crevettes, sauce au Gewurztraminer et sa 
julienne de légumes 
								        • 4,20 C

|  Croustillant de noix de St Jacques aux champignons 	 • 4,20 C

|  Croustillant au fromage de chèvre et jambon de pays 	 • 3,90 C

|  Croustillant de camembert, jambon et pommes de terres 	 • 3,90 C

|  Tarte tatin de tomates et fromage de chèvre fermier 		  • 3,90 C

Sélection
La

des Entrées
A commander 5 jours à l ’avance. Selon arr ivage et disponibi l i té saisonnière (poissons). 



{ l e s  v i a n d e s }

|  Jambon braisé sauce au cidre fermier			   • 6,50 C

|  Suprême de poulet sauce au foie gras 			   • 8,50 C

|  Caille farcie au jus de raisin 					     • 9,50 C

|  Pavé de bison sauce forestière 				    • 12 C

|  Souris d’agneau et son jus au thym 				    • 13,90 C

|  Filet mignon de porc sauce au pommeau 			   • 7,90 C

Panaché
Un

de P lats { l e s  p o i s s o n s }

|  Filet de daurade au beurre blanc				    • 7,90 C

|  Escalope de saumon à l’oseille 				    • 8,90 C

|  Queue de lotte au curry 					     • 12 C

|  Pavé de turbot au curcuma et deux citrons 			   • 15 C

|  Dos de cabillaud sauce au Gewurztraminer 			   • 8,90 C
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{ Le prix des viandes et poissons comprend deux garnitures au choix.}

|  Gratin dauphinois « 1er prix d ‘excellence 2013 »,

Riz blanc, riz trois saveurs, tomate persillée, flan de courgettes, flan de  
brocolis, fagot de pointes d’asperges, courgette farcie aux légumes du soleil.

Garniture supplementaire :1,10 €/personne

{ d e u x  g a r n i t u r e s  a u  c h o i x } Incluses avec les viandes et poissons.

A commander 5 jours à l ’avance.

A commander 5 jours à l ’avance.



Choix
Notre

deGâteaux
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|  Fraisier			 

|  Framboisier 			 

|  Charlotte aux poires 					   

|  Délice mangue poires 				  

|  Gâteau aux trois chocolats 				  

|  Bavarois aux fruits de la passion et kiwi 

Pour 8 personnes • 22 C | Pour 10 personnes • 25 C

			  { Gâteau en grand format disponible sur devis. Fruits selon disponibi l i té saisonnière}

{ l e s  p l a t s  a  p a r t a g e r }

|  Couscous (1 pilon de poulet, 1 merguez et un morceau d’agneau)		  • 8,50 C

|  Paëlla 							       • 8,50 C

|  Blanquette de veau et riz blanc 				    • 8,90 C

|  Tartiflette				     			   • 8,50 C

|  Sauté de porc à la créole, et riz blanc 			   • 7,90 C

Panaché
Un

de P lats
A commander 5 jours à l ’avance. A part ir de 6 personnes



• BUFFET DELICE

|  ENTRÉES
4 Sortes de crudités et salades composées de saison -  Assortiments de charcuteries
Tranche de terrine de campagne et de rillettes - Tranche de terrine de la mer  

|  PLAT
Jambon à l’os - Rosbeef 1 tranche par personne / Chips

|  DESSERT AU CHOIX
Fraisier - Framboisier - Trois chocolats - Délice mangue/framboise - 

Bavarois aux fruits de la passion 

								        • 9,90 C
• BUFFET CAPRICE

|  ENTRÉES
5 Sortes de crudités et salades composées de saison - Assortiments de charcuteries

Tranche de terrine de campagne et de rillettes - Tranche de terrine de St Jacques 

|  PLAT
Jambon à l’os - Rosbeef et filet de poulet (50/50) / Chips

|  DESSERT AU CHOIX
Fraisier - Framboisier - Trois chocolats - Délice mangue/framboise - 

Bavarois aux fruits de la passion 					     • 12,90 C

• BUFFET GOURMET

|  ENTRÉES
7 Sortes de crudités et salades composées de saison - Assortiments de charcuteries

Tranche de terrine de campagne et de rillettes - Tranche de terrine de St Jacques

Tournedos de saumon et mille feuilles de crêpes aux deux saumons (50/50)

|  PLAT
Jambon à l’os - Rosbeef et filet de poulet (50/50) / Chips

|  FROMAGE
Salade et ses 5 fromages + petit beurre individuel

|  DESSERT AU CHOIX
Fraisier - Framboisier - Trois chocolats - Délice mangue/framboise - Bavarois aux fruits de la 
passion 

								        • 15,90 C

• LES OPTIONS DES BUFFETS •

Café avec location d’un percolateur à café (sur réservation et selon disponibilité) 	 + 0,50 C/pers

Gratin dauphinois à la place de l’accompagnement de chips 		  + 1,10 C/pers

BUFFETS A PARTIR DE 20 PERSONNES - Pains, mayonnaise, moutarde et cornichons non compris.
Les buffets sont montés sur motifs en polystyrene, ou plateaux à usages uniques. Les salades composées et crudités sont 

présentées dans des saladiers en verre. Tarifs par personne hors livraison, voir conditions et tarifs en magasin.
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Les

FROIDS
Buffets
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BUFFET DELICE

|  REPAS DETENTE

2 Sortes de crudités ou salade composées du jour 

Jambon à l’os 

Fromage 

Dessert et eau (50cl)

								        • 9,90 C

|  REPAS BUSINESS

2 Sortes de crudités ou salade composées du jour 

2 viandes froides 

Camembert 

Dessert, eau (50cl) et pain.

								        • 12 C

Autour
d’unP lateau



2 adresses pour vous servir.

www.caprices-gourmets.fr

94 rue Couraye - Granville 

✆ 02 33 59 08 73

Mardi au samedi 9h30/12h30 - 14h/17h
et sur rendez-vous.

5 rue de Mortain - Avranches 

 ✆ 02 33 58 92 88

Mardi au samedi 10h30/13h30 - 17h/19h
et sur rendez-vous.
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